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ASPECTOS MAS RELEVANTES
ABORDADOS EN MEXICO

* La pandemia tuvo implicaciones sobre la salud
ambiental en

— Sus origenes
* Disrupcion de los ecosistemas y pandemias

— Sus consecuencias
* Cambios en la calidad del aire durante el encierro
e Contaminacion del aire y covid
 Vigilancia en aguas residuales

— Sus soluciones
* Incorporacion a al genda de la OMS, post COVID
* Impulso a nuevas visiones y prevencion
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Air pollution exposure and COVID-19: A look at mortality in Mexico City L)
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HIGHLIGHTS GRAPHICAL ABSTRACT

* We find evidence that air pollution A P
(PM,5) increases the probability of Mates CRxMatbpal n 8
dying from COVID-19

« This effect is most likely driven by long-
term exposure

for mean C
the probability of COVID-19 death for different age groups
shown with 95% confidence intervals

!

* Results are robust to controlling for indi-
viduals' characteristics (including age
and comorbidities)

« The effect is increasing with age, espe-
cially within the population that is 40
years or older

Change in probabilty
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ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS

Asociacion entre mortalidad por
Covid-19 y contaminacion atmosferica
en ciudades mexicanas

Angel Arturo Cabrera-Cano,Men C, Julio César Cruz-de la Cruz, D en C,” Ana Berenice Gloria-Alvarado,®
Urinda Alamo-Hernandez, M en SR® Horacio Riojas-Redriguez, D en C.2)

Cabrera-Cano AA, Cruz-de la Cruz Jc,
Gloria-Alvarado AB, Alamo-Hernindez v,
Riojas-Rodriguez H.
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Association between Covid-19 mortality and
in cities.

érica en
Salud Publica Mex. 2021.
https:/Idoiorgl 10.21149/12355

Resumen

Objetivo. Analizar la asociacion entre la exposicion crénica
a contaminantes atmosféricos y la tasa de mortalidad por
Covid-19 en ciudades mexicanas. Material y métodos.
Estudio ecoldgico en 25 ciudades mexicanas utilizando el
reporte de casos diarios de muertes por Covid-19 (febreroa

Salud Publl:a Mex. 2021.
https:/idoiorgl 10.21149/12355

Abstract

Objective. To analyze the relationship between chronic
exposures to air pollution with Covid-19 death rate in
Mexican cities. Materials and methods. Ecological
study in 25 Mexican cities using the report of daily Covid-19
deaths (from February to June 2020) and validated data of

junio 2020) y datos validados de contaminantes icos,
considerando concentraciones promedio en cada ciudad en
el dltimo afio. Se utilizaron modelos de regresion Poisson,
con modelos aditivos generalizados y variables de ajuste.
Resultados. Se encontro un incremento significativo de
3.5% (IC95% 2.3-4.7) en la tasa de mortalidad por Covid-19
por incremento de lug/m® de NO,. La asociacién con PM,
fue no significativa, con un incremento de | 8% por cada ug?
m®.Conclusiones. Los resultados sugieren una asociacion
entre la mortalidad por Covid-19y la exposicion a NO, Esta
primera aproximacion del riesgo asociado con la contami-
nacion del aire requiere de andlisis mas precisos, pero es
consistente con estudios de otras regiones.

Palabras clave: SARS-CoV-2; Covid- |9; contaminacion del
aire; mortalidad; oxidos de nitrégeno; material particulado

air , considering average concentrations in each
city for the last year. Poisson regression models using gen-
eralized additive models with adjustment variables (GAM)
were used. Results. A significant increase of 3.5% (95% CI
2.3-4.7) was found in Covid-19 death rate for each |pg/m?
in annual concentration of NO,. The association with PM,
was not significant, with an increase of 1.8% for each ng?
m’. Conclusions. Results suggest an association between
Covid-19 mortality and chronic exposure to NO.. This
first approximation of the risk associated with air pollution
requires a more precise analysis, but is consistent with what
was observed in other studies.

Keywords: coronavirus infections; Covid-19; air pollution;
mortality; particulate matter



Revision rapida: contaminacion del aire
y morbimortalidad por Covid-19.
Salud Publica Mex. 2020.

https://doi.org/ 10.21149/11481

Resumen

ARTICULO DE REVISION

Revision rapida: contaminacion del aire y
morhimortalidad por Covid-19

Eunice Elizabeth Félix-Arellano, M en C, Astrid Schilmann, D en Epidem.® Magali Hurtado-Diaz. D en C,!"
José Luis Texcalac-Sangrador, M en C,? Horacio Riojas-Rodriguez. D en Epidem.!
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bjetivo. Analizar la evidencia sobre la relacion entre la
ontaminacion del aire y un riesgo mayor de morbimor-
alidad por Covid-19. Material y métodos. Se utilizé
Ina adaptacion de la metodologia de revisiones rapidas de
Lochrane. La busqueda se realizé en PubMed y MedRxiv y
e limitd hasta el 28 y 26 de abril, respectivamente. Los titu-
ps y resumenes fueron revisados por cinco investigadores
Jue, a su vez, revisaron los textos completos de la seleccidn
nal. Resultados. Se encontraron 450 manuscritos, |5
umplieron los criterios de inclusion. La evidencia encon-
[rada reporta que la incidencia y el riesgo de morbilidad y
nortalidad por Covid-19 se incrementan con la exposicion
ronica y aguda a la contaminacion del aire, particularmente

material particulado (PM, ;, PM, ) y didxido de nitrégeno.
Conclusiones. Se requieren mas estudios especialmente
en ciudades latinoamericanas. Es necesario fortalecer las
recomendaciones en las ciudades con mayores niveles de

contaminantes y reducir sus emisiones.

Palabras clave: contaminacion del aire; coronavirus; revision




PARTICIPACION EN FOROS PUBLICOS

Qué tiene que ver la calidad del aire
que respiramos con la COVID-19?

La mala calidad del aire y la C
La contaminacién del aire es un factor de riesge comprobado para las enfermedades’ — 4+ @) /7 3 Austaralapigina [T} Vista de pigina A) Lecturaenvozalta
respiratorias y cardiovasculares, como las infecciones respiratorias agudas, asma
y enfermedad pulmonar crénica.

La COVID-19 es una de las infecciones respiratorias
agudas relaci conla inacién.*

MEDIO AMBIENTE | CA/\M\e | €8 INECC

Los grupos de personas sensibles a los
riesgos por la contaminacion y COVID-19 son:
= Adultos mayores de 60 afos.

= Mujeres embarazadas.

= Asmaticos.

- Personas con hipertensién y diabetes.

nst) o N J
« Personas con enfermedades Instituto Nacions
i ylo i ias. de Salud Pdblica

- Nifas y ninos (hasta los 15 afos).

Estudios en China, Estados Unidos e ltalia** muestran que la enfermedad COVID-19
puede ser mas grave en personas expuestas a una mala calidad del aire
a corto como a largo plazo, ya que los contaminantes del aire reducen la capacidad
de respuesta del organismo frente al virus SARS-CoV-2.
En la Megaldpolis las emisiones de particulas,
6xidos de nitrégenc y compuestos organicos volatiles (COV), > - b
B e e Rl Taller de Reflexiones sobre la Calidad del Aire Post COVID-19
a3thn infldidas por los s es.
industriales y otras fuentes dispersas en los hogares, e
A e Viernes 29 de mayo de 10 a 14:20 horas
Por eso hoy més que nunca es importante cuidar Plataforma de Videoconferencias Zoom

nuestro aire entre todos y realizar acciones para mejorarlo

¢Qué puedes hacer
para que nuestro aire
y tu salud sean mejores?

= Reduce al maximo el uso de tu vehiculo. Organizan:
= Camina y utiliza la bicicleta y el transporte publico
cada vez que te sea posible.

= Reduce las fugas de gas LP. 3 : N s 22 2 - "
L Radtes sliss e pintiras oMt anteay cosmisticas Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, Comision Ambiental de la Megalépolis,

que contienen solventes. Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico, Instituto Nacional de Salud Publica y Ob-

; : - servatorio Ciudadano de Calidad del Aire.
« Mantente informado sobre el fndice AIRE y SALUD y las acciones

que puedes tomar para proteger tu salud.
« Sigue las indicaciones de las autoridades del Sector Salud.
 Quédate en casa y si tienes que salir,

mantén una sana distancia.

Si nuestro aire es mejor, nuestra salud es mejor

polis: https://sinaica.inecc.gob.mx y http://bit.ly/37ufRPO
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Indice de vulnerabilidad a COVID
19 por HULEN
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PERSPECTIVAS

* Participaciéon en proyectos y redes
involucradas en la prevencion y preparacion
de pandemias

* Fortalecimiento de enfoques integrales: Salud
Planetaria, Una Salud, Ecosalud

* |Intensificar los programas para contar con
ambientes saludables



